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E
r zijn van die dagen, dan h!"den
de kinderen niet op. Wel tien
keer zijn ze gewaarschuwd, maar
ze blijven klieren tegen elkaar.
Woedend: Àls jullie nu niet stop-
pen met ruzie maken, gaan jullie
allebei zonder eten naar bed#'

Oei, hopelijk hebben ze niet door dat dit
een dreigement is waar je eigenlijk hele-
maal niet achter staat. Gelukkig: even zijn
ze stil. H$$l even.

Zodra je weer in de keuken staat om
voor de zesde keer te beginnen met het
voorbereiden van het avondeten, hoor je
het gebekvecht langzaam maar zeker op-
nieuw beginnen. Onderwerp van `discus-
sie': kijken we naar het televisiepro-
gramma Buurman & Buurman of Cars?Al
snel ontaardt hun gebakkelei over wat er
deze namiddag precies moet worden ge-
keken op televisie in geschreeuw (`Jij wil
altijd je zin hebben#') en zelfs gescheld
(`Jij. Bent. H$$l. Stom#').

Vanuit de keuken hoor je duidelijk dat
het tijd is om in te grijpen, willen ze el-
kaar niet in de haren vliegen, waardoor
ook jij verder van huis bent. Driftig been

Ouders kunnen er horendol van worden als de
kinderen elkaar w!!r in de haren vliegen. Maar con-
¯icten uitvechten binnen het gezin is belangrijk, zegt
Heleen de Hertog, die er een boek over schreef.
`Wie goed leert ruzie maken als kind, heeft daar zijn
hele leven iets aan.'

‘Nu is het
afgelopen!’
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Ouders moeten ruzie tussen hun kinderen niet verbieden.

BIOLOGISCH BEPAALD

Al het geruzie tussen kinderen binnen een
gezin is biologisch bepaald, zegt Heleen
de Hertog. ,,Kinderen strijden om de ex-
clusieve aandacht van de ouder. Niet voor
niets vragen ze vaak: van wie hou je het
meest? Kinderen zijn afhankelijk van de
aandacht en de zorg van hun ouders en
daarvan willen ze zoveel mogelijk. Negen
van de tien ouders zeggen dan: ik hou van
jullie allemaal evenveel. Maar voor kinde-

ren voelt ‘evenveel’ als ‘minder’. Rivaliteit
wordt ook bepaald doordat broertjes en
zusjes elkaar vaak binnen het gezin een rol
opleggen: de een is de sloddervos, de an-
dere is georganiseerd, de een is de sterk-
ste, de ander de slappeling, de een is de
brave Hendrik, de ander de deugniet. Ou-
ders zouden dat niet te zeer moeten bena-
drukken. Sterker nog: ouders kunnen hun
kinderen juist uit hun rol halen. door die

kleine positieve dingetjes te benadrukken
die tegengesteld zijn aan hun rol. Níet
door te zeggen: dat je in deze chaos nog
iets kunt vinden, vind ik knap. In de hoop
dat hij dan minder chaotisch wordt. Maar
door te focussen op die ene, heel georga-
niseerde bak met Lego. ‘Je hebt de blokken
op kleur en zelfs op onderdeel
gesorteerd! Dat is echt organiseren!’, kan
je dan zeggen.”

`Evenveel' voeltvoorkinderenals `minder'

je weer naar de huiskamer. Gisteren keken
ze de a¯everingen Buurman & Buurman ,
dan is dus vandaag de ®lmCars weer aan
de beurt, zo deel je mee. Einde discussie,
graag of niet. `En nu wil ik jullie allebei niet
meer horen#' De dvd glijdt in de speler en
boos kijk je achterom. De ene zit triomfan-
telijk in haar stoel. Zij heeft haar zin gekre-
gen en kan lekker naarCarskijken. De an-
dere ligt huilend op het kleed, gefrustreerd
over zoveel onrecht. Met een beetje schuld-
gevoel zeg je: ,,En dan kijken we straks nog
een half uur naar jouw serie, goed?'' Om
vervolgens zo snel mogelijk verder te gaan
met het maken van het avondeten. `Morgen
krijgt hij zijn zin', neem je je voor.

Het zal voor veel ouders een herkenbare
situatie zijn. Wat er op televisie moet wor-
den gekeken, kan zonder enige moeite wor-
den vervangen door wie met welke auto's
mag spelen en wie als eerste die puzzel
mag maken, tot wie 's morgen als eerste de
trap af mag en wie de voordeur van het
nachtslot mag losmaken. Broertjes en zus-
jes hebben in het algemeen maar weinig
aanleiding nodig om ¯ink ruzie te maken.
Het hoort erbij, je weet het als ouder. Maar

de ruzies beginnen altijd precies op die mo-
menten dat je het al echt helemaal hebt
gehad. Als je al te laat bent met de voorbe-
reidingen voor het avondeten. Als je al
praktisch te laat bent voor school. Gevolg:
je gaat meeschreeuwen. Zij niet blij, jij niet
blij.

Het kan ook anders, zegt Heleen de Her-
tog (40) oprichtster van How2Talk2Kids,
dat trainingen en workshops geeft met be-
trekking tot opvoeding en communicatie
met kinderen. Zij is zelf moeder van vier
kinderen (Thomas van 10, Lauren van 8,
Olivier van 6 en Roemer van 2 jaar) en
weet over het onderwerp alleen al als erva-
ringsdeskundige meer dan genoeg. Afgelo-
pen maand verscheen van haar hand het
boek Broers en zussen zonder rivaliteit, de
Nederlandse bewerking van het boekSi-
blings Without Rivalry van de Ameri-
kaanse Adele Faber en Elaine Mazlish.
Broers en zussen zonder rivaliteit is een
prettig en praktisch toepasbaar boekje voor
ouders die al dat geruzie niet meer trekken.
Die door hun ingrijpen of $$n van de kin-
deren ongelukkig maken of beiden. Maar
er zijn weinig alternatieven, toch? Je kan
ze moeilijk ruzie laten maken totdat ze el-
kaar de hersens inslaan.

,,Laten we even bij het televisievoorbeeld
blijven,'' zegt De Hertog. Want er zijn ook
andere manieren om het geruzie te stop-
pen. ,,Zonder loze dreigementen of zonder
dat er kinderen gefrustreerd achterblijven
omdat het apparaat uiteindelijk helemaal
uit gaat. Belangrijk is dat je kinderen in
hun waarde laat. Als jij beslist wie zijn zin
krijgt, levert je dat een winnaar en een ver-
liezer op. Wat je zeker niet wilt is dat een
kind zich een verliezer voelt. Veel te vaak
treden ouders als politieagent of als
scheidsrechter op. Ze hebben het druk, ze
zijn al bijna te laat. Wat ze willen, is dat het
geruzie stopt en dat is dan ook wat ze vaak
roepen: stop met ruzie maken# Hou op met
schreeuwen# Maar als het al kortstondig

Als jij voor
de kinderen

beslist wie zijn zin
krijgt, levert je dat
een winnaar en
een verliezer op.
Wat je zeker niet
wilt, is dat een
kind zich een
verliezer voelt.
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Vrijwillig seks met
drieduizend klanten?
Ik geloof er niets van!

Vorige week in de krant: `De rechtbank in Rotterdam
heeft alle zeven verdachten in een omvangrijke lover-
boyszaak vrijgesproken'. De zaak die diende was afkom-
stig van een nu 23-jarige vrouw die van 2006 tot 2008
gedwongen zou zijn in de prostitutie te werken.
Ze zou in die twee jaar meer dan drieduizend klanten
hebben moeten afwerken en door de mannen zijn ge-
brandmerkt. De leeftijd van de verdachten is nu 24 tot
38 jaar. Alle zeven hebben voor de rechtbank verklaard
dat ze w!l seks met de vrouw hebben gehad, maar dat
zou op vrijwillige basis zijn geweest. Ze werden vrijge-
sproken; op !!n na, die vijf maanden kreeg wegens
vuurwapenbezit.
Het bericht bleef door mijn hoofd spelen. Met name
vanwege die vrijwillige seks. Die vrouw was toen 18, die
mannen tussen de 19 en 33 van wie er een ook nog eens
een revolver of iets dergelijks had.
Die drieduizend klanten, dat was vast en zeker ook vrij-
willig, en om dat brandmerk zal ze ook wel gevraagd
hebben. Vrijwillig dus. Wie gelooft dat nou?" Ik in ieder
geval niet.
Het begint er al mee dat het er bij mij niet in gaat dat
een beetje normaal meisje van 18 het leuk vindt om met
zeven oudere kerels te neuken, niet een keer, maar tel-
kens weer. (Ik schreef hier eerst `naar bed te gaan' maar
verwierp dit als te soft. Ik verbeterde het in `seks te heb-
ben', maar daarmee had ik ook geen vrede. Dus wordt
het toch maar `neuken'.)
Ik geloof ook niet dat een meisje van 18 seks z# leuk
vindt dat ze vrijwillig de prostitutie induikt. Zonder het
dossier te kennen van deze casus, volstrekt hypothetisch
dus, komt een heel ander scenario in mij op. Bijvoor-
beeld dat ze het in haar eentje niet kon opnemen tegen
zeven mannen. Ik denk dus aan overmacht. Zowel door
het getal, als vanwege de leeftijd van de mannen, hun
fysieke overmacht± en ook dat vuurwapen zou een rol
gespeeld kunnen hebben.
In mijn praktijk heb ik vaker gehoord hoe het er in dit
soort gevallen aan toe gaat. Zo'n meisje wordt verliefd
op een jongen en gaat met hem naar bed. Hij doet lief,
maakt haar nog verliefder, en dan wil hij dat ze het ook
met zijn vriend doet. Dat wil ze niet, maar hij zet haar
onder druk. Als ze echt van hem houdt, heeft ze dat
voor hem over" Hij doet zo veel voor haar" En nu hij een
keer iets vraagt wat heel belangrijk voor hem is¼
Als zo'n meisje na!ef is en hier niet doorheen prikt en
niet heel hard wegloopt, hangt ze. Want als ze hem zijn

zin geeft, noemt hij haar een hoer. Bin-
nen de kortste keren heeft hij een aan-

tal vrienden opgetrommeld die ook
allemaal mogen. En als ze zich ver-

zet, hoeven ze maar te dreigen dat
ze het haar ouders zullen vertel-
len, of ze dreigen met hun fysieke
kracht, of zwaaien met een revol-
ver. En dan vertellen ze dat ze
weten waar ze woont, en dat ze

haar moeder, of vader, of zusje te
grazen zullen nemen. Tegen die

tijd heeft zo'n meisje niet veel
verweer meer. En voor ze het
weet zit ze in de prostitutie en
werkt ze in twee jaar driedui-
zend klanten af.
Ik zei het al: dit scenario is een
hypothese. Die ontspruit helaas

niet aan mijn fantasie, die ba-
seer ik op voorbeelden uit mijn

praktijk.
Vrijwillig? Ik geloof er niks van.
Maar voor een veroordeling is dat
niet genoeg. Daarvoor is het
wettig en overtuigend bewijs
nodig. Ik ga er vanuit dat het
de rechtbank alleen aan het
eerste ontbrak.
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Willeke Bezemer is seksuologe

Laat ze het zelf oplossen!

Schelden en
vechtenzijn
taboe in huize
De Hertog,
maar ruziema-
ken mag.

effect heeft, lost het de ruzie natuurlijk
niet op. Het con¯ict woedt onderhuids
verder. Feitelijk komt het erop neer dat je
je kinderen de mogelijkheid hebt ontno-
men om zelf hun meningsverschil op te
lossen.º

Het gaat er dus om dat je ruzie maken
niet verbiedt, zegt De Hertog. Ouders
moeten hooguit de grenzen duidelijk
maken en bewaken. ,,Regel is dat er niet
wordt gevochten en gescholden. Er wordt
niets stuk gemaakt. Daarnaast is de rol
van de ouder die van begeleider. Help ze
dus. Erken hun gevoel en re¯ecteer het
gezichtspunt van elk kind. Door het ge-
voel te benoemen, erken je wat er leeft bij
je kinderen. Zeg bijvoorbeeld: jij vindt het

niet leuk om weer naar Carste kijken h$?
En uit je vertrouwen dat ze samen een op-
lossing kunnen vinden voor hun verschil
van mening. Ik zeg dan: ik weet zeker dat
jullie zelf een oplossing zullen vinden. In
het geval van de keuze voor een televisie-
programma kan je vervolgens zeggen dat
je de dvd's meeneemt naar de keuken en
dat ze je erbij mogen halen als ze zelf een
oplossing hebben bedacht. Geen gezeur
en verwijten. Ik zeg vaak: Mijn oren staan
alleen open voor een oplossing. En het
werkt, het klinkt simpel, maar het werkt
echt. Ze komen er samen uit !n ze houden
er allebei een goed gevoel aan over.º

Het klinkt misschien een beetje soft,
maar wie de adviezen van De Hertog in
de praktijk brengt, zal merken dat de me-

thode meer effect sorteert dan de scheids-
rechterbenadering waarbij uiteindelijk ie-
dereen kwaad en gefrustreerd achter
blijft.

Wie een beetje thuis is in de wereld van
cr$ches, peuterspeelzalen en scholen
hoort bij het minste of geringste de kreet
`Samen delen, samen spelen'. Eerst zat
Jantje op het ®etsje, nu mag Pietje. Het is
geen behulpzame benadering voor een
con¯ict, zegt De Hertog, die het heilzame
effect ervan op de ontwikkeling van kin-
deren propageert. ,,Binnen het gezin moe-
ten kinderen de ruimte hebben om ruzie
te maken, zolang het maar veilig blijft. En
daar moeten de ouders dus voor zorgen.
Je leert van con¯icten oplossen, want je
leert om op een constructieve manier je
mening naar buiten te brengen, je leert de
mening van een ander te respecteren. In
die zin denk ik dat ruzie je ook wat waard
zou moeten zijn. Ik weet zeker dat kinde-
ren die goed ruzie maken daar later pro®jt
van hebben, in relaties, in het werk, in
vriendschappen.º

Het is makkelijker gezegd dan gedaan.
Want als ouder moet je je ergernis over
dat geruzie even naar de achtergrond
schuiven, terwijl het toch de gemakkelijk-
ste oplossing zou zijn dat iedereen stil en
in harmonie zou zijn na het geven van een
goede brul? Soms is het inderdaad lastig
om je geduld te bewaren, zegt De Hertog.
,,Zelfs ik, die al jaren lang met deze me-
thode naar buiten treed en dus zelf ook
vier kinderen en een drukke baan heb,
roep nog wel eens: ik tel tot drie en dan is
het afgelopen"

Of: ik ben er helemaal klaar mee. Wat
dat betreft is deze benadering een tweede
taal en spreek ik die niet altijd vloeiend.
Maar als ik mezelf dan even de tijd gun en
opnieuw begin, merk ik dat het gewoon
beter werkt en meer effect heeft als je voor
deze opbouwende aanpak kiest. Het helpt
mij nog iedere dag. n

Ruzie maken moet je volgens
Heleen de Hertog niet
verbieden. Ouders moeten
hooguit de grenzen duidelijk
maken en bewaken.


