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voelen e:l gedragen. Als e€n kjnd zich goed

voelt. gedrà,st hij zkh daarwaa6chijolijk
ook naar Heleenr 'A ls . je  a ls  ouderwj ldat je
kind zich goed voêlt. is hct belangrtl k om je

in te le!€ninje hnd. Als hij doorde meester

de klà$ isuitgestuurd, zegje niet: Daat2àl
je hel wel naar gemaakt h€bben'. Maar: Wal
ven€lerd datje de klds bent digestuu.d'.
De k.ns rs nu glot€rdáthetkind uitzi.hzelf
leltelt waarom lrt op de ganggezetwerd._

LÀat je kind Íustig uitpraten
''Ik ben jed€re ochtend aan het stniden met
min vierjarise dochter. Zewil niet naar

school. vedelt iemand uit de g.oep. Heleen

legt uit datje niet meteen moetoordelen.
maarje kind rustig moet laten uitpraten.
''Dan is de kaDs groierdatje dochtedje

lertelt\raarom ze nict na.r schoolslt
Daarnaasl is het belangrijk om h€!gevó€l
van je kntd 1e erkennen. Heleen: Dat biedt

hem troost. Ht loeltzich begrepen TamiÍr

is mo€derlantrre zonen: Becr (6)erJoor

(2). Zevolgded€ workshop en is erg
endrousiast Sjnds ik de methode toepas. is

er meer rust in huis Alles dnait o'n anders
fornuleren Voorheen zeiik: Bee!.ie moet

nÍ komen. we gaan eten l Beer stond d.n op

zin acbiersle poten. want hij wildc lekker

buiten bljjlen sp€len. Nu zeg ik: 8eer. het

eten is klaar lkveFachtdatje zo komt

Ik geefdus een algemene ln plarls raneen

dwingende boodschap. Beer kan zelfde
beslissjng nem€n. Daardoorkomt hij zondcr

schreeuqrn en moeil!k do€n binn€n

f iaa aatl

Effectief.ommunice.en
met k inderen.  door
Adele Fàber en EIa in€
Mdl i rh,  € 19,9S.

w.how2talk2kids.nl

Effectief co m rn u n ice re n
met kinderen

Voorwie is het?
'Eiïectiefcomhuniceren mct kinderen is een
$ orkshop voor oldes met kinderen tussen de
2 en 2ojaar. en is gebaseeld op de methode
van de Amerikaanse psycholoog Hajm Ginotl
Adele Ëaber en Elain€ MazLish vertaalden ztn
theorie nxar een z€sstappenplan en schJwen
het boek How To Talk So Kids WilL Listen &
Listen So Kjds w'U Talk. Ditjaa! richtre
Heleen de Hertog tlow2Talk2Kids op Zlj
introducerde hetAmerikaanse prognmfta in

Nederland Hel@n is moeder \€n Ol'qer(r).
Lauen (a) en Thomss (7)

Inleven in je kind
Ikvolg de eersle sessie ttldens een speciale
persbteeokoms! Helê€n vertelt dat €r een
di.ectverband is lussen hoe kindcen zich
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