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sle l .  je  \ader  rs  net  over leden Èn ie \e. Ie l l  ràD

ie .o l lega s h, ,e de hegràÍen,s iu \  le  hebl
rnr l l . Í  r .n  I r l1  Nrrr rd gtzrgd rn een Lol legr
( ,nd$br. . l r  j r :  O ta,  r rg hèl  Dr  hà. |  rk  o()k
l l , rn  r r i i f  ( ! r i i  o !d lc . ( l  Hi i  Fn drd \ .19r
co ht l  r r rhaal  r r t r  d  t  oom Èn h( ie dre
bcgràÍc. i \  \ r \  I f  l ( 'nr  ( Í  . l r r  nr ' f r  Iu íen
' , Í  . r r t z r .  r , , . , '  

-  ' , .  1 . .  ,  " ,
ecr  \ rocsc c(Lo b l i j lL  cc!  \an dc t i r  jcs
' ' . r ' d ' r  ' h  l  r . r  r ' r r '
onr  je  \erhaàl  Ie  doeD Ze zegr  a l  sncl :  1 .h.
l ie \erd Í )ch.  gelu lk ig heb je d ie àndere nog
En deze je dochter tonn liuilÈDd dmi\ \aD
school oDrdat ze is nitgeseholden dol)r eeD
pur l l rsgenoot ics. Ie leegt  h&r t r rneD \ \eg.
geejr hràr een iii orer hiàr boten zegt: liop
. ,p j { , l ] .  hc l  \a l (  , r l lc t r r , ra l  \ \ 'e l  nree cà iekker

Hcr r i jn  r r i lsc l icn gocdl ,docl ( l (  \ ( r , ( l r r  \à i
t roost .  mààr ze l r rbbex.e!  a l r r .chr \  c l í tcr
\ \ ; j ,  . . r r  ,  ,  i r ' , ,  1 ! l i , r . L $ r ' .
(aDneer ie  eDrol jes et  ser i .u \  \ordrn

! , , , , . , , . . \ ' , ,  , , , , | j  : \ '  , .  , l
re làt i rerr l  o fef  d i rec l  boleDol  duikr  nrct  atn
eigen enrrnrg, . lm kan c la i  i r r i |ànr  z i jn  eD
n'n\  / r l (  ionduir  l$crscrd T( , .h gebeur l  l ]ÊI
on\  à l l tDrààl  Ff  dr . r lc .  $c onsTel l  er  ook
rc l ,u ld;g aan I  r i (en.n,  d( ! t r \ r r8.n en
rnden)ràr \  cr ror lc !  r 'k Í r . f .  rs  le ineLj l

'Dat heïr ik
rlou ook'
t l i r  (Dd$7ock b l i l l r  dar  \F e i j i lÊ l  à l  onTe
rrr r rcs r lc l i  r  Man.en\( ! t r r l  nre l  hunpir . r r
. , , r s r I '  l , ,  l - r r ' - - -  - . - r ' ' d  r ' r '
\ i , lgrn\  h, Í ,g l f  raar  s . , . iJ l .  f  s I .  hologre \gneIà
I 'ÀcLcr  dorn \c  \ rDfrdurc id ar .  \x ia l r
\ergelijtnrg we zijn strcd! op zo.l naar
berrip. h,-bben behoeíIe ràD de nieurg cD
kenDrs !àn rDderen orr oDze geioelrn\ rcn

t l fk  ie  krnnen gelen , \ ls  d ie ge\oelen '  drD of
{ ,dhtgr ip sr ! i re .  ( Í  ze l ts  l r , rden onlkend.
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drn \  daL |c . l  rerr t lcnd ^ ls  iL t  kr r rd henr '

maÍ  renarx l  inders docr  a lsoÍ  cr  I lcrs  &n dt

lLÀn. l  i i .  k i r  { ldr  kwetst ! . ]  Tr jn  DaaÍb i l  kon ,
zegr  l , {her ,  dar  ie  iÈ \ r idÁchi jn l i jk  I r i . i  l&t

r tu! ! ( ( .  d t ! , r  i f r f rnd rat i  s  Le Je h. t  ( l ( .  hebt

drr  hLj  t r  r rh Di f r !  Lat  begr i j f Í  ln  dtc

hehochc !àn r foor t  i \  . t  j l r i ! (  ! l rk . lÈ red. t

dr l  re ( ! r / r  emot ics ( l t len l$c l rer :  Her IcLr

drr  te  S.c, , rnr( , recf ( l  bcnr  o l t r  , . rs .  betekcrr t

r ! ! rn r (1,  dal  heI  |cc l  belàngfr lk  \ ( l r r  j .  i '

$ inneÈr araden d i .  cnrodes vt r \ (ngen!

o.rkennf . ,  ( ' r IkeDncJr  / .  drs darrc.e \ r r  I ' j

Ht r  onnrddel l l l  r rerncLlcn vrn andtman'
\trlLàal i .iàt h.b it dou (x)k ) docn \rt (,nidtrI

\ !e  lLe.ur  7él t ic ts  v . r Íe l le IL ( l . rn  . l r t  \ \ t  rLrge

brer l  * r  re laas arnhoren.
\ ingcrN Fi ! .hcr  r r ln  t reDsc!  nu eennual  r ie t

ar  g. td rn hr isLcrcn en vragc.  sre l len \ \ !  7 ' ln

ran narurc rp <rrszt l í  ger ic l i t  \ \ ' { '7 ien hcr  hers

\ e l  . " r - L ( , ' . r r  , " '  l _ r  , ' .  ' l

hcr grar <rD llrmerc rrrltJr zl)ils gchoofd

$Ll l (n \ r , rdcr ,  $ordr  h. r  nroei l i jk f r

Dà( i \ . .h I  .cr r  \J Id igIc i . l  d ie \ \ 'e  nr(ÈeD

oro\  ikkÈleD nxh gààt  |  \ (her  er \ar i  u i rdàr

a(lncr dÈ nrc.nc rÊtrcric! hoe onrc\()elig ze

nok ,n. ,ReD l r l l ln  geex l r rde opz. t  ( t

delnr ! rÊ 'se r r l  Z()  kàn l i (L  (hrner tn \àn

;<ur  r tdr ie t  drnr  de andcr  heel  gotr i  ccn

l )ogn!  ( r r  I roosrcn 1rJn.
' \ l inr .  nua.rec l r ische. ,  wàt  I ' r ( , t r  je  zeggcnl

S(,n' b hct g.\!(!D l,fcl rnoeililt ('n ienanrl
( t  l ro ,^L.r  Fn d in zo( [  je  nài r  h l r  en 'gc

l i .h t fNrLtc L.  rerra! ( l !  verdr ic t  l la |s  begnl

Ix lLtk .  nraai  h. r  ,s  so( l  jc  er 'àn l , is  uÍ  re r i j r i

d.rr het ka. ,,lerkl,r(|l alsoÍ ic glcr begnP

hrh( r(!)r Lcr l.ed ràn (lf rnder'

H(zc l lde gc l l l \ t r r r  hct  r .haken . ) t  ( tn

\ t rhàa!  t rcr  ie  c igc.  ervafxLS(.
Frchr Í  

'HeI  
l iar  l i (c l t r ( ! )s l f rd Tr jn ( r i rn .er

renunt l  rerzel l i lc  sr l r t  er r i fL .S heÈh

Her L, rnr  eDrta l | i (h  over  cn dat  ts  r taat

nreni r r i  .&r  ot  r , ) f l  7 i tD.  ic  r r rÉI  de àn( ler

n i rLNr| i l  \ \e l  dc r ! inr re g. \cJr  , )m Ti in  \ t rh i r l

re  doÈn.  Inal  her  drr rn i  delcrr  \àn ie  e igt l

t r \anng r r  r  

 

f rur( ipc n,er  s lec l i t

"Je ben1.
geft'oon rtroe
l t  |  ' t  '  - l r r r ' , ' '  r , ' 1

nt i3rng hebbtr  1c snel  r f  te  kaPfen.  Det  a ls  j f

t  l '  "  . . o  r '  ' í  |  r ' r '  \ " r ,  I  r

dr  ar)gsr  oD t t  xr ( icnr  Ie  \ \ . rdcn \ \à t I  {at  n \
je  nr .c .s  in  hui l . t r  / (nr  n i lbà6r tn) \ 'ee l  Dr tnsc.
Ncrcrr  / i .h  gecn ra! { l  met  gt \ . , t1 .  d iet  b i j

z ic l l rc l í  .n  r lh . l . r r .u l  n iet  hLt  (n rDder.  t r r

prarcr  $ dus nrar  sr r t l  o \efhcc, ,  I (  her  drn

. .ht  zo cr)g Ninneef  icmrnd ! iar  l r ! j len l
\ \ i lon i  c igc. lL jk l  F i r (1r( . :  DaI  i '  c .n nÍeres

{nte uàa! ,  . r  is  nog nrcr  / (Áeel  oDdcr/ , ,e l t
, , rar  gedaa! .  J( 'TreI  ienrar t l  in  ÊeD Ínaal

r r ia .h le lozc,  l ,u l l t loze ' i (ud ' ,e  en daar n ioet  lÊ
ic l \  nree.  ic  N, l l  dàI  het , ) t l , ( )udr .  nraa|renseD

zi j .  In  ,o r l  s iLu.r r i r  meel ta l  . (dehi t

orLran!|reekhaaf. l( kunt nttr cft nlnlrcfl

gesprcl mer ze votrcn Ik denl (ldr de conlroí

r r t ie  nrcr  | ! l te l ( ! )s lLcLd hecl  Dgt \ \ , lke ld is

Dar geldt  nrL lschien r , ,g  \ \e l  her  ncrk(  roor

rnrders.  urar  is  er  N) . i1 ,  l . r  d .D zrcrr  da '  je

l ind rerdr i ( t ,g  is .  ( Í  or r lc ter  boos d brDgl
Niet  roor  r i f rs  dt r rn ouarrs drrect  aan het

rnrkenrcr  zr  ra ze r rarcn rn de orcr)  \aD hun

kjn{ l  T ien ot t r . l lcn Dat  z(g ic  r l leen l raar

ou .r| je nloc b.nt Of: Er i! roch helenrail

I  ,  , 1 ' '  r ,  /  '  l ' /  r "  / r  r '  B '  r r ' l  "  l r '

maar r r r t r  goed vrnr  de en1ot t , , , ,c l .  ontNi l l .

r g \ '  P  ,  l . L  ' a  , Í  r '  t '  d ' l

digdr  bchoef te onr  door  u i in  nn)M.r  gezi tn,

l - C  1  . . , ' ' r  v ,  -  i n l ,  i F  r ' r '
' '  r '  .  c -  l "  r ' "  . , , 1  l '  r ' '  t  l '  "  -

,\lice \{ill!Í al Miller t)(\.hrÊet nr Iar. sran
(1.rard\\,erl lld dírmd ldn htt b(geLlr Àrnd N(lt.

L . Í l rge eDÍÍ ( \  kr innen lo\konren b i t  r rcn len

d,c / , .h  n i  h !n jN,gd \ I t rk  l r tbben rangcprst

ar .  de reNàcl i l ingen lan ( lc  (nrdefs crr  ( l i r  a ls

r r \ ( , lg  dààrrar  hnn enn)rLt !  | fhhen ( , rdcÍ

drut r  
'hr  

dr  t l ic 'J fLe ( r l t$arLI  hel  k l . i rc ,

eur / . rnre k ind ddr  / i .h  r l r raagr  hoc zou l r t

/ t ,  1 t .  , " 1 " . - r (  L r ' e . ' l  '

r . i l  i r  i i I  i ' '

1. . r .  ,  i :  i t :  i  ! :
r  r  i c r r r ! ,  : , 1



IzELFKENNIS EM OTIES ÊRKEN N EN

\trs.rÍd róór lullic had gcÍaan? waar was nier kunr iDlelen ir ànderen lmmers. fàs als jc
jullic l,rfde dan gtblerenl Maàr dar àlles ben ik iD conràcr sraàr met je eigen seloel. kun je ook
toch óók geseest wil dàI zegger dàI jr lie àndermàDs enDties begntl)en.
ciscnlijk nier \u mjj hielden, DrÀar Àlleen !àn
s , r  \ \ ' $ ' c r d ,  r '  / : J  l D d r  l " r  g -  h p ' ,  . \  e  n
L. ,  n r ' r ' . .n r r . ^  c  dd  , ,  \ - /  , , rn  - ,h " r  L ra t  l f f$e t
gen kind wasl \tngens Nlille. kaD onrkend
wordeninieemoriesàrskDrd.desàsrreuTe 

naar voorge\d8en hebben loor le erge. oudersclàp
Door.lÀ! je !€nlijderd bcrr gcraalr val ;c ciger 

' ' t t

Ê , , , , 1 , ' .  k , , , , r e o , { , r . . d ,  |  \ , a  , ,  l e  Z l l n
l  ' .  L r p n .  s a a í u o  d r  u o  /  ' t ,  r r - .  " , '  . "  J  ' t

leren ?ijn hclc scàla aan cnrotics tc accepteren
en ie regulcrcn. \Íaar ool $àmcer je geen
kindcÍcn krijer, zullrn dc gevolgen van een
dergclijkc opvoedu,s ziclrrbààr zijD.ln je
licldesrelaries en \rjendschappeD. oí n ie
contàcten met collega s.

'We hebben
allemaal
weleens wat'
Dar.voor *aafÍhu$I ool connnunicàtie
d.slundigc l{eleen de Herlog Zij vertaàlde de
Anr.f ikaànse op\ oedDrelhode Hor'?Tàlk2Ki.is
var ÀdeLe laber en rlaine Mazlish roor de
Ncdulridre markL
De Herrog leert ouders riidÊns Í.orknrops cn
lezingen hoe ze ope! kuJrfcn nn.rn !oor d.
geloelens !an hun lrDdcrcl. lc! rcgrlnarige
ontkrn. ing \àn Lun gooclcns kan k inderen
ve^!aÍÍtn cn socdrnd nrakrn éD ze krijsen de
b.,odschap .tar ze zeli niel weleD Nit hurl
glroclcn! zijn, laat stàan dal ze erop klDnen

\ \ .  r - , ' - - l  ! . 1 - , r o  f . r r , " , ! . ,  F  . . - . ,

intuitie re lerftnn\en. zo TegI De Hertog, ral
later reel nrere hcbbc. drcL orrgaan nrc(
problemen en op e igen l rac l rL bcsl lssDgcn
nenren HeÍ kan lcrden roL laalàngsL oÍ r(Í ten
nier  rn s !è. r  / i jn  ro l  lc id i rggcvcn,  oDdàr je  j .

h
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I
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Heer weten?
Eoeken:

begaafde ktnd daa.
Atrce l ' .4 l ler  U iq
U n r e b o e k .  €  1 5 , 9 5

- eÍÍect ief conm Lnt

door Adele Faber en
E t a i n e  M a z l s h
{ver lêtng Heteen de
Hertogl  U tg.
How2Tatk2Kids.
c  2 1  9 5

, De zeven etgenschêp

Contacl ,  €  29,90

' !1^e how2(alk2kids.nt

J , H  r g :  r  " r , . r l r  r . ' l .  l ' | ' ! 1 , |
op hun gcrocl tt rcrtrourtn kan dc ratro Lct
o\ernemen ràn dr iiÍuitir. lc kuoncn zrclr
nn)eilijk rerplaatsen in andcfen. $aar.ioor zc
àul(ritaire leiders kuDnen \1)rden Ofze
l , i  I . l . p ,  , , '  F  r -  , -  p Ê  Ê ! p - r ' .  * . - d Ê r '  D ' i o ,

le  h( ,o là zeg(  rers anders dJn le hrr r  Je denkr
\ , l r ídurcnd:  d l  Da8 ,k  . i . t  /o  \ . .1 .n Fn je
l ' , h r J r r l , , , ' , '  g  ' , "  1 - \ " . 1 , ,  I . ,  ' ,

l !  jc  god l (unr  l ! is r i ' rc Í r  naar  i r  c igcn gc\( ,e] .
gtc í r  dat  jc  bcschcrntLrs.  NÍraÍ  d l !  b i i \ (x , rb$ ' ld

l( booslcid al(ljd cxÍlcnd i5. /.rl dic /,(h
onderhu,ds ophopcr cn zrch op ecn ardcrc
Dànier eeD sÊg Daàf buiten bànen. Je IunI
boosheid oí7e1ís haàt gàin voelen nair je
oudeF. eD het làD relaties in de weg gaàD
ÍrrD le kunt je nrisschien mnder nakteliit
brndeD. onrdat je al bij r(D.bàrl denkt: rli \!o.d
r.,ch Djer b,a8rePen.,
Oge.schr jDl i t l  onschnld ige terechnl  r i i iDgeD
nl !  l !  lunL r j i . r  JJr{ )c  / i jn ,  jc  hrbt  nf (  n. ,g
gcnapcn'oí  lk  had hct  jc  toc lL grrc ld,  lu isr t r
dan ook na Dre zijn dLs helenraal nret zo
oD,chl  d jg.  Her probleen is , 'zegt  De Her log.
'dat reel oxdeA Dier iD de gaten hebben dat ze
her doÊD. Het is eàt lieel liefde\1n bedoeld, ze
\\illeD her rerdriet wegrenier en hlm eigeD
er\à.ing meegeleD oí ze iilrrden zelí geraatt
en rergereD v,r.Lljr die gerlktheid
Als tcn llrd zcgt: ll hanr onra , dàn i! orTr
autdnatische reactie Dat is nir( aadig, orra rs
juiÍ lrrcl lirl Ntaar ic lunt hct bctcr bcroc
nien: ,e benl boos op oDra'. rn \enolgrns jt
nn)nd houdeD, zodat je kind de rumt( lirijgl



zel f ( .  \ ( r r . l leD { i t  c Í  da,r  de hàDd A P.c(res
herzc lk l t  sr ldr  roor  dc o. rg ing ner  rc l \ . r$e
nen.  [ r  b  n, t r  7o\eel  rcr { l r i l  nret  k indcr to . r ] \
her  gaar  onr  l thoel te ru cr l ' fn . ing De
Herto j r :  \ccr i  rcr  kmd dat  u i r  í  h( ! ) l  konrr

ruf l  de med.dr l ! rg. lar  het  op s i l ru , l  gepesr  is .

en \ in  / r tn  rudrr \  h Í , í  . l r t  het  zo ( r l  n 'er  L

Dar l ind r ( ,eh z ich l r rc( ies à ls  i i j .  (u  c t r  le
r lnul l (DÍ  \àD je \c Í l ,  he lenuàl  \a !  \L ig door

LeI \  $rr  ddr  is  gehtutr l , .n  lÊ paf t t r t r  /cgr :
'Àch.  ( lar  \ r l r  Í )ch \ !c l  dr .e l  Tenr i i l  l t  r  i l '

horen: \\àr Dr()er dat ra 

 

voor le zLtn !(\..!I
Het  \cr Í | i l  i \  dat  .cD h, id  a l lecr  nr iar  l ,arder

zal  gaarr  r l reerwen onr  gth(x, rd re N.rden,
teN' i j l  ccn lnmssene z i ln  gt \oel  lorsr  hrrd

Toc|  ror lL  iLct  o.n i rLnrr l i jk  onr  ruDà. .1 re
F  - , , l  r  .  ' .  '  r ' - r  " l  h '  '  I \ . ,  r t I

jc  de ennÍ ies ràn dc.rn. ler  n iet  d(u htnr  o j

1 . . , . . ' r -  " d r g  r ' 1 .  l \ . r , u r  D  H ' ,  ! .
'àa! \anlc l i tk  Nel  Hr t  k , [ , (  Cru i r ,  eD dus
Nordcn de enr Í ies hr l ( i !cr .  nrrJr  7e r l )e ien
daarna,nI  mikkel i jker  \ \cg.  Dc an. ler  merk l
dit Nrr hij \.rnbnDer \o.lt 8(/icn \!ordt.
Daardoor à l  h i j  d iepgefaal r  / , jD en Tich
gelioord c. getroost locl.n .

.Begr i jp  hêtvoorat  n ie i  pre( iês

oh,  rk  begr  jp  prec es wat  je  bedoel l !
L i ik t  meêtêvend,  maa.  kan emand
recht  tegen de hafen in  s t r i iken.
'Hoezo? 

Dat  begr i jp  te heLemê.1 n,e l .
Zeg t iever :  Dat  moet  wei  heet  het tag

.vêrmijd dê waarom-vráá9
Vooral kinde.ên, maaf ook votwasse
nen hebben het  gevoel  z ich te moeten
verantwoo.den zodra ,e de vraaq
krijgên waarom ze zich verdriêtiq
voelen.  0ok conf  .onte.end dooruragen
kán overkomen êts een verhoor
aevest lq  l iever  de emotrê:
:Je bent  verdr iet iq  ,  o Í  v .aag:
-Wat 

maakt  dat le  zo verdr iet ig  bent?
.Vêrptààls ie met  mátê in  de ander

Probeer de emot es van de ande.  tos
le z ien van le e igen emot ies Je
helemaaL in iemand v€rp laaisen rs
niet  êLt  jd  een goed dee.  omdat  té
qoed inteven maakt  dat  e.  ook b i t jou
ernoties gaên n'reêsp€L€n Het gevoet
van d€ anderhoel t  n iet  hetzet fde te
zr in ats wat  I  jzou voelen in  d e

s i tuat ie .  Atste je  dat  reat iseer t .  ben ie
bÊter  in  s iaai  te  tu is leren en lê  zren
wêt  i€mand nodig heel t ,  zonderdat tê
het  voor  d i€gene lnvul t .

.Dêet niet metêênje eigên ervariog
Je wi t t  iêmands p i jn  verzachten door
te zêggen,  oat  heb ik  nou ook-  Hel  rs
behutpzamer om te knikken.  te
tu is terên en t€ zeggen:  Dat  rsvast
een ve.dr iet ig€ i i ld  voor je qeweest .
0p een Later t i tdst ip  kun je a l t i jd  noq
zêg9en:  Wat mi j  heef t  gehotpen toen
ik. . . '1 . {aêr  Laat  emand eêrs l  z i jn  e igen

.0nderEchàt kindêren niet
Kinderen z i jn  heet  goed in s taal  om
zet Í  met  een optossing te komen.  Hel
is  bovendien een vaardigheid d ie ze
late.  nodig hebben.  Door meteen te
sLrssen of .àêd te geven,  onlneemte

Dus geef  ze de rurmte ên benoem hun
gêvoet ,  to l  hun emotres weer rn
r !s i iger  vaa.wète.  zr ln  gekomen.
Eventueel  kun je dan vragen,  Wêt zo!
je  kunnen hetpen?

Zo [uister je wéL empathisch
.l.làak tuistergeLuidên, màar wee5

0oor hel  geb. ! ik  van woordies aLs oh,
hm, ja,  erkenje hêt  9evoeLvan de
ander Wees ve.der  s t  t  en l ! rs ter .
zodàt  d€ ander de .u imte kr i ig t  z i ln
qevoêlens te vetuoorden.

.Bênoem hêt 9êvoêt
Als een col lega of  vr iendin êrgens
meezi t ,  benoem dan z jn ot  haaf
gevoet :  Je baat t  e |van dêt  hêtzo
gelopên rs.  Kinderen qeeÍ je door  hun
geloel  te  benoemen bovend en een
woordênschat  om tater  beter  hun
êiqen emot ies te kunnen omschr i jvên:
.Je bent tete!rgestetd/boos/ve.drietig.'

.Hold jê  àdviezen vóór jê
Zeg n iet :  Kom op,  even je landen oP
etkaàr ' .  maar,  le  zut t  er  wet  legenoP
zien.  Aanvanket lk  zat iê  bevêst lq  ns
Leiden to l  mee.  emot ies maar d e
moeten er toch u t .  d ls  dan maar
t iever  meteen Doo.dêt  de emot ies êr

snet ter  u i  z i jn  zaL deandereerder tot
een optossinq komen oÍ iou u i t
z ichzeLf  -  om êdvies vrêgen.


