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'Waar zrjn je schoenen? En waar is je jas? Waarom hangt-ie niet
gewoon aan de kapstok?'Het is tien voor half negen. Over tien
minuten dient zoonlief in de kring te zitten met een gepoetst
hoofd,, schone tanden, gel in de kuif en een broodtrommel met
verantwoord voer. Om krankzinnis van te worden.

TEKSI D,íPENE '/,,i.\ RóSSUM ILLIJSÍRATIE: itJ6r,,t R/,\1(fMJ

:

? t)t.: ltiulJt\ \t.'

I bijna driejaarheb ik
sr€ss om Junror van zes op
tijd op school te krijgen.
Vooral siÍds tw€e jaar g€ledên
zijn babyzusje zich meldde
eÍ die \ ochtends ook in
kleertjes. schoentjes en jasje
moel wordên gewurmd om

broerlief mee naar school te brengen. welbeschouwd
hebben we zelfs twee spilsuren. Eén in de morgen om
ze uil bed re krijgen enéén in deavondomze in bed
re krljgen- En dan moel €Í tussendoor ook nog alleÍlei
noodzakelU ks s€b€uren. zoalseten (dat lust ik niet) en
dan- oÍ urtLleden rdÊ ríur pf lkt .  dre doe rk n€r adn,.
Nu ben ik zekeÍ niet de perfecte moeder, dus toen
mijn zooneen tekeninp tdn mij had gemaakr met
een gapend gal $aaÍ mijn mond had moelenzillen
(je schreeNl ahijd zo) ben ik maareens een opvoed-
cursus gaan volgeÍ. Bleek dàl ik in àlle opvoedkundige
valkuilen ,Àel een keer was g€trapt. Dreisen (alsjenu
niet meêkomr. magjeslÍaks geen tv kijken). bevelen
lenjedoet nÍ{?r ik zeg), beschuldigen (het isjouw
schuld alswet€ laatz!jn). slachrofferrol (moet ik €chr

alleszelfdo€n indil huis?)ende pÍoÈet uithanger (als
jij je zo gedraast komen we nooit op ttd). NatuuÍhjk
sas het zaak om te leren ho€ het wel mo€í. Dus mama
ging opcursus. leerde opnieuw'rommuniceren met
haar k inderen bij íodralk2tids en kÍ€ee €envoudige
oplossingen voor complexe problemen aangereikl.
Nuluisterik beter naaÍ junioÍ. AlseÍiets is. prob€eÍ
ik hem niet te overstelpen met vraSen - dat schijnl le
blokkerên - maar bied h€m de g€lesenheid zijn verhaal
redoen en zonodig/ijn boo'heid I€ unen.Ik beve'r ip
hem in zijn gevoel, redeneer h€t nie( weg ofonlken
het. Zo k$am ik erachteÍ dat de reden loor de dramà-
sessiedie we voor hêl naar school €aan hadden (ik wil
niet naar school). was omdat hij rekenen zomoeiltk
vond. Toen die bêkentenis er eenmaal uir \as. ging hij
opgelucht de deur uit.

NadarjunioÍons tekennen h€€ft g€ge!€n dat hij zich
'overbelast voelt. ztn we gaan schrapp€n in naschoolse
activiteilen als Engels en muziekles en mag hij n"
school weer gewoon spelen. Tegen$ooÍdig vraag
ik naarzijn mening voordat ik iets voor hem reser. ,
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LÁAT ZE H€LPEN

Erken da t  e r  leê lmoet

Wat hebben we nodig?'
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Gaat hij maar e€ns niet mee naaÍ een verjaardas van
tanle B€tsie. omdat ik dat zo gÊzellig vind, maar blíft
h ij lek ker thuis bij zljn trso.
Ook bl€ek de 'fantasietechniek' bij zoonliefgoed te
serken. Op her mommt dal hij in de aulo naarhuis
begint te Íoepen om e€n Ísje, snauw ik niet meer tegen
hem dat ik geen tor€oaar ben. maar ga ik met hem
mee in zÍn v€ÍlangÊn, veÍÊroot ik het uit. Zeg: ':Ja,

dat zou cool zÍn, hè, als *r €en ijsmachine hier in
de auto zouden hebb€n. welke smaak wil jijl En wil
je eÍ ook nog spikkeltjes op?" Hij stopt subiet mel
dreinen. Echt!
Toch zín al die fijne technieken ni€t feilbaar En ze
werk€n, in ons seval, zeker niet altijd om op tijd op
school te komen. Ool naa | *d zaaÍt is een hdppenihg
op zich. We saan op tljd naar boven. in bad. poetsen
tand€n, lezen een bo€kje en dan begint het gedonde.
JuÍrior wil niet slapen, haalt alle trucs uit d€ kast
Nadat hij een k€er oftien zín b€d is uitgekomen en
óf papa óf Ínama zo gek heef! gekregen Íaast hem
t€ gaan ligaen en het inmiddels richting neg€n uur
gaat. vall€n €Í roch rrak *€er woorden. Want je ho€ft
geen glazen bol le hebben om te voorspellen dat het
d€ volg€nde ochtend weer hommeles wordt- Dat hij
om halfacht ztn H niet uit te branden is. Laat staan
dat het gezellig woÍdt bij t áankl€d.n en onlbijten.

T,rh zijn er lichtpuntjes. wat mij bljvooÍbeeld hielp
was de techniek van keuzernogelíkheden die de
cursus aanÍeikte. Kom je zelfje H uit. ofmoêt ik
jeer uit till€n? Doejijje sokken aàn ofdoe ik hera
Simpel maar doehr€ffend- E€n schot in de roos bleek
om wat humorte gêbÍuiken, iets onverwachts te doen.
Zo waÍen d€ gele briefjes op schoenen enjas mel d€
woorden Doe miJ aan een hulpmiddelen kon deaclie
van de onderbroek die ik voor de gÍap op zi.in hoofd
zette wel rekenen op een grimlach. Maar er was roch
echt zwaarder g€schut nodig-

Tik tuk tik tak
VoleÊns mijn cuÍsus was dit het moment te gaan
prcblent solven. Dat b.tekent dát je Ínet je kind Íond
de tafel gaat zitten om g€meenschappelijk te zo€ken
naardeoploscing voorJ€ probleem. Je b€gint ron
gesprek met wooÍden in d€ strekking van: 'Ik wil
het graae met je hebb€n oveÍ. . ." OÍ "Er zit me iets
dwars en ik hebje hulp nodig.'Toen \r€ het ovêr het
probleem opstáan haddeo. kwamjunioÍ met het 'dee
dat ik \ ochtends een uur naast hem mo€sl komen
Iissen. Dan zou hij wél zijn M uitkomen. vond ik
niet zo'n goed idee. Elke minuut tell s morgens. Ook
bedacht hij dat we een wekker moesten aanschaffen.
Zon harde tiklende voo' opTUn kamer Vond il,
$€l een goede. Hij is inmiddels aleen paar keeÍ uit
zichz€lf opgÊstaan.
Ho€w€l onze cunusjufzegt nooit meer strafuit te
delen. heb ik helaas nietalleen maarjuichervaringen.
Soms ben ik gewoon beel erg moe. En dan verva
ik in oude gewoontes (ik tel.ot drie). Soms bltft
junioÍ maar doorgaan en vêÍliês ik gÊwoont€geiÍouw
ÍnÍo seduld. M€t de cursus op zak heb ik een aantal
gereedschappen in huis om de moeiliike momenien
beter door t€ komen, maar mijn stem verhef ik nog
*€leens paniekerig. Vooral om lien vooÍ halfnegÊn.
Schoenen! tr
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Pedagoge Emmeliek Boost, initiatieÍneem5teÍ van D€ Opvoeddesk. h€eft zkh gespecia{iseerd in
spitsuurpÍoblematiek. OfteweLde spanningsboogdlê de combinatie werk en gezin kan opleveÍen.
Wat2ijn haaÍ tips on dê spitsuíen thuis goed doorte komen? Je hebt gemaksdieistei nodlg. De
AlbeÍt Heljn bezorsdienst bijvoorbeeld, waardoorie n et meer n d€ Íiivoo. de kassa hoeri re staan
en niet gehaast hoeftte koken. Die gemaksdienslen zijn erop alleíei gebieden. Uit ondeaoek i5
gebleken dat  moede6 d ie paÍ t t ime werken eeídefoveÍ5pannen Íaken,  omdat2i i f inancieeLeen
slap terugdoen en zelÍ meeÍ zofglaken gaan uitvoeren- Het spitsuur begini in somnige gezinnen

al om zes uuÍ's morgêós. Evei eên wasje er n. De áfwásma.hlne uilruimên- VooÍ je hel we€l ben je

zest ien uur  pêÍ  dag in touwloudeGchap eet  ie  Íeserves op.  En soms is  het  g las. ie l  meer hal fvo l ,
maaÍ leegen holl hetenergielevela.hterult. Dai krilg le een slecht humeuÍ. Heb ie meer fuzie in je

íelarie. Knaagt heraan je vitaliteit en gezondheid. tn zijn ef dan welheÍstelmoment€n op een dag?
l ig je weleeis e€n hal ruu jeopd€bank?Somsmoet jederegieevenui thándenseven.seÍekhet

kind eÍbijom ervooÍ te zorgen dat het op werkdagen soed loopt. Geeiaan wat je wih, in plaats van
war je nier wilr. Als je dè goede koeís uitsrippelt zie je kinderen Íloreren.


